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� 〜 C a n v a と は ？ 基 本 操 作 〜  
C a n v a と は 、 C a n v a で で き る こ と
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9/25�第1回セミナー

 今回のセミナーでは、使⽤⽬的に
よるいろいろなCanvaのテンプレ
ートにはどんなものがあるか、どん
な機能があるのか先⽣に教えて頂い
た。

・スマホでCanvaのアプリを無料
登録でインストールした。
・名刺・年賀状・ポスター・チラシ
のテンプレートを使って、写真の⼊
れ替えや⽂字変更をする。
・インスタグラムの投稿を気に⼊っ
たテンプレートを選択し、スタイ
ル・テーマ・⾊など絞り込み、写真
の⼊替、⽂字変更で完成させ画像と
して保存する。
・画像⽣成AIを使って⽣成イメー
ジを⽂字で⼊⼒すると候補が出てく
る。背景を差替え変更していく。

 参加者は、それぞれ⾃分の写真等
をお気に⼊りのテンプレートに⼊替
え、インスタ投稿を作成し、保存し
た。スマホで簡単に投稿デザインが
できるので楽しみながら２時間があ
っという間に過ぎた。



“ ス マ ホ で S N S へ 投 稿 す る た め の
シ ョ ー ト 動 画 撮 影 と 編 集 セ ミ ナ ー ”

� � 〜 C a n v a で ⾏ う 動 画 編 集 と S N S 投 稿 〜  
C a n v a で 動 画 編 集
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10/6 �第2回セミナー

 今回、動画編集を今までの突撃
取材を例に先⽣に説明頂き、それ
ぞれの動画を使ってCanvaのテン
プレートを利⽤して編集をした。
  
 わからないところは先⽣に聞き
ながら受講者がそれぞれ1つ作成
することを⽬標に作ることができ
た。
 動画素材のない⽅もおられた
が、写真等を使って作成できた。
 2時間がすぐ経ち、作業をしな
がらの研修の為、皆さん楽しい時
間を過ごしていただいた。
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� 安 曇 川 町 � ( 株 ) 誠 和 貿 易   佐 藤 李 栄 さ ん
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10/10�突撃取材

◎事業所紹介
私たちは、京都から引っ越してきて３年前から家族でスクラップ業を営んでおります。
主に回収しているものは農機具家電全般、⾷器、銅、鉄、⾳楽機器など他にもたくさんのものを買取しています。

◎李栄さんの仕事内容
お客様が持ってきたものを仕分けしていっぱいになったらアームロール（トラック）を運転して売りに⾏きます。

◎お客様とのエピソード
個⼈のお客様からは、他では無料で引き取ってもらうものを誠和貿易では買い取ってくれるからとてもうれしいで
す。業者様は⾼い⾦額で買い取ってくれるから“また来ます”と⾔っていただけるのでこれからももっと頑張ってい
こうと思います。

◎リフレッシュ⽅法
趣味は料理を作ることが好きで、⽔餃⼦、⾁まん、饅頭、パン、ピザいろいろ作ります。

◎お店の今後について（⽬標や夢）
これから⾼島だけではなくて海外にも誠和貿易を広げていきたいです。

◎⼥性部活動について希望されること
今まで沢⼭の楽しい⾏事に参加して勉強になることも沢⼭ありました。なので、これからももっと⾏事に参加して
皆さんとの交流を深めていきたいと思います
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マ キ ノ 町 � k o t i � c a f é   中 村 フ ミ コ さ ん
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11/7 �突撃取材

◎事業所紹介
2011年9⽉からマキノ町のメタセコイヤのすぐ近くでカフェをさせて頂いております。

◎フミコさんの仕事内容
�⼀⼈でやってるお店です。買い物から仕込みを全部⼿作りで作っていて12年になります。地元のお野菜とお⾁屋さん、琵琶湖
のスジエビなどを使ってランチを作りケーキなどもご提供させていただいています。

◎お客様とのエピソード
�地元の⽅にたくさん来ていただいている中で⼦供の時に来てくださった⽅が⼤きくなって結婚されて⾃分のお⼦さんと⼀緒に
⼩さい頃に⾷べたハンバーグを⾷べに来てくれた時は嬉しかったです。お客さんとして来られた⽅が何か作っていたり作家さ
んだったりして⼀⼈⼆⼈と増えていってお店の雑貨コーナーが出来上がった事も嬉しいです。

◎リフレッシュ⽅法
県外に⾏ったときにカフェを巡ったりSAや道の駅などで⾯⽩いお⼟産を�⾒つけるのが好きでそこからアイデアをいただいたり
して楽しんでいます。

◎お店の今後について（⽬標や夢）
�お店の「ｋｏｔｉ（コティ）」は家という意味でもう⼀つの⾃分の家のようにゆっくりしてほしいという思いで名づけま
した。�12⽉から「ホット部屋」というタイトルでホットできる時間を提供できるワークショップではないのですがそうい
うことをやっていきたいです。

◎⼥性部活動について希望されること
�商⼯会⼥性部は防災のことや地域のために⾊々されておられることを�広報紙等から拝⾒しています。私も市役所や社会福祉協
議会と⾊々なことをさせてもらっていて、まちづくりや地域のための防災とか福祉とか共通していることが多いと思います。
商⼯会は企業として、市は市として、福祉は福祉の⽬線があり、�それぞれの⽬標が、住みやすくて働きやすいまちづくりと共
通しているので、⼥性部だけではなく⾊んな関係機関といっしょに事業や意⾒交換ができたら、もっと⾊んな事が出来るので
はと思います。
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11/7 組織強化委員会・11/13 ⽂字起こし

 突撃取材をした2事業所の動画を松崎先⽣と⼀緒に、Canvaで動画編集をした。

 10⽉10⽇に突撃取材をした(株)誠和貿易 佐藤⽒と本⽇突撃取材をしたKot i
c a f éの中村⽒の動画を⾒ながら組織強化委員会メンバーで協議した。（株)誠和貿易
の動画については確認の上、完成。

 Kot i � c a f éの動画については、(株)誠和貿易の動画の上から重ねながらみんなで
⾒ながら編集。Canva操作については先⽣のパソコンで編集していただいた。編集
作業後の完了に時間がかかり完成には⾄らなかった。

 Canvaは、チラシや短編動画（1分以内）作成には向いているが、今回のような
5分程度の動画には向かないことがわかった。

 11⽉13⽇に組織強化委員⻑・副委員⻑・事務局で編集を⾏い動画を完成させた。



親 ⼦ で 楽 し く 学 ぶ  
防 災 フ ェ ス タ I N た か し ま

⼩規模事業者持続化補助⾦＜ビジネスコミュニティ型＞

⾼島市商⼯会⻘年部・⼥性部共同主催

＜事業の取組内容＞
 地域商⼯業者による市⺠向けの防災意識向上を⽬的としたマルシェ併設型防災体
験イベントを実施した。

防災体験ブース：起震⾞・煙体験・初期消⽕訓練・救命講習・防砂リュック体験・
        ボードゲームを使った防災講習
マルシェ部⾨：⻘年部・⼥性部他
イベント部⾨：近江葦海太⿎（和太⿎グループ）、
� � � � � � � � � � � � � � � � � � �トゥインクスターズ（チアリーダーグループ）
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親 ⼦ で 楽 し く 学 ぶ  
防 災 フ ェ ス タ I N た か し ま

⼩規模事業者持続化補助⾦＜ビジネスコミュニティ型＞

⾼島市商⼯会⻘年部・⼥性部共同主催

＜事業成果＞
 地域との連携強化：⾼島市防災課と⾼島市消防本部との連携により、事業が地域
全体で⽀援され、実現に成功することができた。

 防災意識の向上：防災体験ブースや救命講習、ボードゲーム参加者に具体的な防
災意識やスキルを提供できた。これにより、地域の防災意識向上に貢献することが
できた。

 デジタルメディアを活⽤した宣伝の有効性：SNSやHPの活⽤により広告効果が拡
⼤し⼊場者増加につながった。�

※この報告書はCanvaを使⽤して作成
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