
令和7年度
活動事例紹介

瀬田商工会女性部



若手後継者等未来創造事業
「地元関係団体とコラボした地域活性化事業」

４年計画を立て、初年度となる今年は「調査・学びの年」と位置づけ、知識の取得

と現地調査を行いました。

▼事業内容 

①講話会

②現地調査



①講話会
地元の魅力を知るために、瀬田の歴史を研究してお

られる瀬田南歴史文化研究会、南大萱資料室の方を

講師として招き、瀬田の歴史や建物、文化について学

びました。

全4回開催し、歴史的な文化から近代的な出来事ま

で地元住民でも知らなかった歴史や文化を知ることが

でき、より地元の魅力を感じることができました。



②現地調査
講話会で学んだことを実際に現地で体験する為の現地調

査を行いました。その場で地形や史跡、まちの成り立ちに関す

る解説を受けることで、座学だけでは感じることのできない雰囲

気を体感できました。

次年度以降では、観光のモデルコース選定や観光マップ作り

を計画しており、この経験を活かして瀬田の地域活性化につ

ながるような事業にしていきます。



１．女性部かがやきフェスタ
地域振興及び女性部事業紹介を目的とした「女性部かがやきフェスタ」をフォレオ大津一里山店で開催しまし

た。ワークショップ、体験コーナー、販売コーナー、掲示コーナーを開設し、地域住民との交流を図りました。



２．県外研修

●今年の研修場所は神戸！

TASAKIでは、宝石の出来るまでの解説をしていただいた後、ネックレスや指輪、ブレスレットを参加者が身に着け

たファッションショーで日常とは違う世界を体験しました。その後、相楽園に向かい、昼食会場のTHE

SOURAKUENでは、結婚式に使用される部屋で美しいランチと紅葉狩りを楽しみました。

その後、旧北野小学校をリノベーションし、昨年「食」をテーマにした複合施設に生まれ変わった「北野ノスタ」の視

察見学を行いました。

日 時：令和7年12月4日（木）

【行 程 】

午 前 TASAKI神戸本店視察

午 後  相楽園散策

 北野ノスタ視察



３．文化事業

ハンドマッサージでは、手のツボの

話二人一組になってマッサージの実

践を行いました。メイク講座では「お

顔の額縁」と言われる眉毛のワンポ

イントメイクをメインに習いました。

①ハンドマッサージ

＆メイク講座

②ラッピング講座

基本な包み方（斜め包み、キャラ

メル包み、スクエア包み）について

の説明があり、実際に体験しまし

た。

③寄せ植え講座

年末年始の玄関を彩る寄せ植えを行

いました。色とりどりのお花を使い、き

れいな寄せ植えができました。クリスマ

スや正月の飾りをつけることで季節感

のある寄せ植えに仕上がりました。



４．健康維持事業 

いきいき百歳体操

高知市で考案された体操で、ゆっくりとした動

きで自分の体調に合わせて行うことで、筋力・体

感バランス・柔軟性が養われると言われていま

す。いきいき体操とかみかみ体操を行い、頭か

ら足先までゆっくり各部位を意識しながら体操し

ました。

体を動かした後は、簡単なクイズで頭の体操

を行いました。



５.地域貢献活動

・5月30日、10月28日 瀬田駅前ロータリー花壇の清掃活動

今年度は2回、清掃活動を実施しました。雑草が無くなり
花壇が見違えるように美しくなりました。

・11月8日 絆まつり

フォレオ大津一里山店にて開催。女性部では、アニマル
ズクッキーの販売、苔玉づくり・お楽しみ釣り・スーパーボー
ルすくいの体験コーナーを行いました。たくさんの子ども達
に喜んでいただけました。
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